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ISOLEREN: DE NIEUWSTE TRENDS EN TECHNIEKEN?
FUNCTIONALITEIT EN STIJL IN JE INTERIEUR
BEVEILIGINGSSYSTEMEN: BESCHERM JE WONING
SUBSIDIES VOOR DUURZAME BOUW EN RENOVATIE
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Aannemersbedriif Gebr. v.d Netten v. Stigt B.V.

Verbouw, nieuwbouw, renovatie tot en mel restavratie
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Interieurontwerp en styling

Een persoonlijk interieur dat vanuit jéu is ontworpen.
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» Compleet ontzorgd

»  Maatwerk meubel ontwerp

»  Persoonlijk, warm en betrokken
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UW SPECIALIST IN GEISOLEERDE
DAK EN GEVELPANELEN. ¢ Samen Beter BOllWCll’

Aannemersbouwbedrijf Van der Helden BV
zoekt nieuwe held (en):
WERKVOORBEREIDER
Ben jij / of ken jij, een organisatie- en planningtalent met een passie voor bouwprojecten?

In deze functies ben je verantwoordelijk voor de werkvoorbereiding van de diverse

HA N DE L BV projecten/aanvragen die wij onderhanden hebben. Klantgericht werk voor klussen

variérend van nieuwbouw, verbouw en renovatie in de woning- en utiliteitsbouw.
Check onze website voor meer info en voorbeeldprojecten!

m. Neem contact op via info@vanderhelden.nl / 0344-650490
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Uw schilder in kleur en kwaliteit |
= == DE KRANENPOOL

JAARBOEK 2020 « 5E UITGAVE + DECEMBER 2020

tlderwerken { Schilderen | Behangen | Spuitwerk
HAerwerikel /
BT PR W Sausen | Houtrot reparatie | Glas zetten

PRESSTIGE MEDIA VERZORGT
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Vraag nu gratis een vrijblijvende offerte aan

VOLLEDIG ONTZORGEN
VANATOTZ

— : RIJNSTRAAT 70 | 4031 KM INGEN
~‘i r_[’r--‘j r-'--x.l } P \ SNy - \ Vel o 06-57588169 | INFO@HOVENIERSBEDRIJFFRANKVANDENBERG.NL
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Specialisten in ontwerp en aanleg van recreatieparken, speeltuinen en particuliere projecttuinen . .
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mOdern Krijo meer controle over je energiekosten en wees voorbereid op
Mielsing) @lresn ERE) Sk stroomuitval. Met onze thuisbatterijen sla je je zonne-energie op Meer weten?
om te gebruiken wanneer jij het nodig hebt.

Voordelen thuisbatterij

+ Lagere energiekosten Gebruik zelf jouw
opgeslagen energie. Ook in de avonduren.

+/ Back-up bij stroomuitval Geen zorgen over Cairear:
uitval, je hebt altijd stroom.

+/ Duurzaam en toekomstgericht Maximaal
rendement uit je zonnepanelen.

v/ Onafhankelijk van netbeheer Geen last van

toegang tot stroom?!

overbelasting van het net.




Hypotheekvormen en voor- en nadelen oversluiten

In 2026 zijn er diverse hypotheekvor-
men beschikbaar die aansluiten bij
uiteenlopende financiéle situaties en
woonwensen. De meest voorkomende
vormen blijven de annuitaire en line-
aire hypotheek, waarbij de annuitai-
re variant een stabiel maandbedrag
biedt, en de lineaire hypotheek sneller
aflost en op termijn lagere lasten geeft.
Voor bestaande hypotheken bestaan
soms nog aflossingsvrije constructies,
die alleen onder voorwaarden fiscaal
aftrekbaar blijven. Nieuw is de op-
komst van groenhypotheken, waarbij
gunstige voorwaarden gelden bij ver-
duurzaming van de woning.

Een interessante ontwikkeling is het toene-
mende gebruik van flexibele hypotheek-

vormen, zoals de combinatiehypotheek of
hypotheken met rentekorting bij energie-
besparende maatregelen. Banken en ad-
viseurs kijken steeds vaker naar maatwerk,
zeker nu duurzaamheid en wooncomfort
hand in hand gaan. Daarnaast speelt di-

gitalisering een grote rol: veel oversluitpro-
cessen kunnen tegenwoordig grotendeels
online, wat de drempel verlaagt om in ac-
tie te komen.

Het oversluiten van een bestaande hypo-
theek blijft in 2026 aantrekkelijk, zeker met

Nieuwbouw in de gemeente

In de gemeente Culemborg bloeit de
nieuwbouwwoningmarkt op met di-
verse projecten die vanaf volgende
maand of binnen de komende zes
maanden (tot mei 2026) in de verkoop
gaan.

Vooral in de wijk Parijsch, nabij de Nieuwe
Hollandse Waterlinie, vinden kopers aan-
trekkelijke opties. Denk aan energiezuinige
eengezinswoningen, dppadrtementen en
kavels voor vrijstaande huizen, met prijzen
variérend van €250.000 tot ruim €1 miljoen.

Belangrijkste Projecten

Het project Borg & Buiten in Parijsch zet de
trend voort. Later dit jaar (eind 2025) star-
ten de verkopen van Heijmans Two-wo-
ningen bij de voetbalvelden van Focus ‘07,
ideaal voor gezinnen met grotere varian-
ten van de populaire Heijmans One. Deze
gasloze huizen bieden modern comfort en

ken en speelruimtes.

Andere Kansen

Het Prijsse Achtererf bereidt verkoop
voor met 92-156 m? grote huizen vanaf
€475.000. Ook Architectenkavels en For- :
tenkavels in Parijsch Lokkershoek bieden
maatwerk, met twee kavels direct beschik-

baar.

www.funda.nl of

bouw in Culemborg.

de aanhoudende renteontwikkelingen.
Wie in het verleden een hogere rente heeft
vastgezet, kan mogelijk besparen door
over te stappen naar een hypotheek met
een lagere rente. Daarnaast biedt over-
sluiten kansen om de looptijd aan te pas-

sen, over te stappen op een andere vorm
of bijvoorbeeld extra geld vrij te maken
voor verbouwing of verduurzaming.

Toch zijn er ook nadelen. Oversluiten brengt
vaak kosten met zich mee, zoals een boe-
terente, advieskosten en notariskosten.

Isolatie is al lang geen stoffige bijzaak
meer, maar een strategische investe-
ring in wooncomfort, duurzaamheid en
kostenbesparing. Met de steeds stren-
gere energienormen en de groeiende
focus op klimaatverantwoord bouwen
en renoveren, staat isoleren volop in
de belangstelling. Nieuwe technieken
en materialen maken het mogelijk om
sneller, efficiénter en milieuvriendelij-
ker te isoleren dan ooit tevoren.

Een van de opvallendste trends is het ge-
. bruik van biobased isolatiematerialen zoals
. hennep, vias en houtvezel. Deze natuurlijke
: producten zijn niet alleen uitstekend isole-
liggen in een groene omgeving met par-
en circulair. Daardoor passen ze perfect in
: een toekomstgericht bouwmodel waarin
In Buitenlinie, fase 2 van Borg & Buiten,
begint de bouw in het eerste kwartaal van
2026. Hier komen 19 woningen, waaronder :
nog één beschikbare vrijstaande woning. :
Kopers profiteren van A+++ energielabels :
en de nabijheid van Utrecht en Den Bosch.
. tien keer beter dan traditionele materia-
: len en zijn ideaal voor toepassingen waar

rend, maar ook hernieuwbaar, ademend

ecologische impact zo klein mogelijk moet
zijn.

Vaculimisolatiepanelen
Ook vacutmisolatiepanelen (VIP's) winnen
terrein. Deze ultradunne platen isoleren tot

ruimte schaars is, zoals bij renovaties of in
appartementen. Datzelfde geldt voor ae-
rogel-isolatie, een techniek die uit de ruim-
tevaart komt en nu zijn weg vindt naar ge-
vels en daken.

Spouwmuurisolatie
Voor actueel aanbod en details: bekijk :
www.nieuwbouw.nl, :
waar je filters kunt instellen voor nieuw-
: de warmtehuishouding, maar dragen ook

Bij spouwmuurisolatie zijn inblaasbare
schuimen sterk in opkomst. Ze sluiten de
ruimte volledig af en verbeteren niet alleen

Hoe kies je de perfecte verlichting voor elke kamer?

Goede verlichting is essentieel voor
comfort, sfeer én functionaliteit in huis.
Toch is het kiezen van de juiste verlich-
ting meer dan het ophangen van een
lamp. Elke kamer heeft zijn eigen func-
tie, en dus ook zijn eigen lichtbehoefte.
Wie strategisch kiest, creéert balans
tussen praktisch gebruik en visuele
aantrekkingskracht.

Woonkamer

In de woonkamer draait het om flexibili-
teit. Je wilt voldoende licht om te lezen of
werken, maar ook sfeerverlichting voor een
ontspannen avond. Combineer daarom
basisverlichting, zoals een plafondlamp,
met accentverlichting zoals vioerlampen

of wandspots. Dimbare lampen geven je
controle over de sfeer. In de keuken is hel-
der werklicht onmisbaar, vooral boven het
aanrecht en kookgedeelte. Kies hier voor
functionele, gerichte verlichting, bijvoor-
beeld onderbouwspots of inbouwspots
met wit licht.

Woonkamer

Voor de eetkamer is warme, hangende
verlichting boven de tafel een sfeervolle
keuze. Zorg ervoor dat de lamp op de juis-
te hoogte hangt: laag genoeg om sfeer
te brengen, maar hoog genoeg om het
zicht niet te belemmeren. De slaapkamer
vraagt om rustgevende verlichting. Denk
aan zachte, warme tonen en indirect licht.
Nachtlampjes of wandlampen met een
gerichte bundel zijn ideaal voor wie nog
even wil lezen voor het slapen.

Badkamer

In de badkamer speelt veiligheid een grote
rol. Kies hier voor spatwaterdichte arma-
turen (IP44 of hoger), vooral rondom de

Deze moet je zorgvuldig afwegen tegen
de verwachte besparing. Ook verandert je
financiéle situatie mogelijk door het afslui-
ten van een nieuwe hypotheek, wat invioed
kan hebben op je maandlasten of fiscale
voordelen.

Kortom, het kiezen van een hypotheekvorm
of het oversluiten ervan in 2026 vraagt
om een goed doordachte beslissing. Wie
zich laat adviseren en de opties helder in
kaart brengt, kan profiteren van financié-
le ruimte, lagere lasten en een hypotheek
die past bij de levensfase van nu én de
plannen voor morgen. Een goed moment
om je hypotheek onder de loep te nemen
is vandaag. Je financiéle toekomst begint
immers met slimme keuzes in het heden.

Isoleren: de nieuwste trends en technieken?

bij aan geluidsisolatie. Daarnaast wordt er
steeds vaker gewerkt met slimme isolatie-
systemen, waarbij sensoren temperatuur
en vocht monitoren om optimale presto-
ties te garanderen.

Pre-fab

Tot slot speelt ook prefab-isolatie een gro-
tere rol. Hierbij worden wandelementen
inclusief isolatie kant-en-klaar geprodu-
ceerd en op locatie gemonteerd. Dat ver-
snelt de bouwtijd aanzienlijk en verhoogt
de kwaliteit van de afwerking.

-

De nieuwste technieken maken isoleren
aantrekkelijker dan ooit. Of het nu gaat om
energiezuinige nieuwbouw of een duurza-
me renovatie: wie kiest voor moderne iso-
latieoplossingen, investeert in de toekomst
van zijn woning én het milieu. De markt
blijft zich snel ontwikkelen — en wie mee in-
noveert, plukt daar de vruchten van.

spiegel en douche. Helder, neutraal licht
zorgt ervoor dat je jezelf goed ziet tijdens
het scheren of opmaken.

De hal is dan weer je visitekaartje. Functi-
oneel licht is hier belangrijk, maar ook de
eerste indruk telt. Denk aan een stijlvolle
plafondlamp of een reeks wandlampjes
die de weg wijzen.

Perfect

Kortom: de perfecte verlichting begint
bij de functie van de ruimte, maar wordt
compleet door stijl, kleurtemperatuur en
slimme combinaties. Met de juiste keu-
zes maak je van je huis een plek die zowel
werkt als verwelkomt.
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Vragen over epilepsie?

Erik den Hartog Schildersbedrijf =~ D atiediionin
Graafwerlk-& Bestrating Van Herpen EE%EW Bel de Epilepsie Infolijn:
Goilberdingerdijk 51 Bowundugold Em 030 634 40 64

4106 LC Culemborg

www.epilepsie.nl

Graaf- en grondwerk
Bestratingen | Sloopwerk
Tuinaanleg | Afwatering
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A A Bij Kinderdagverblijf Doortje staat het welbevinden van uw gezin
tel. 06 25 35 81 68 en kind cenfraal. Zoals het klokje thuis tikt, tikt het bij KDV Doortje ook.
. i . Bent uw benieuwd naar onze mogelijikheden?
info@graafwerkenbestrating.nl

. Neemt u dan contact op via info@kdvdoortje.nl
www.graafwerkenbestrating.nl ke

K i K i ka Kader Projects - Uw specialist in airconditioning
kinderenkankervr kinderenkankervri Gevestigd in Wijk bij Duurstede, actief in heel Nederland

Bent u op zoek naar betrouwbare klimaatbeheersing voor uw woning of bedrijfspand? Kader Projects ALY
¢ } 4 | isdé HVAC-expertin airconditioning, met jarenlange ervaring in installatie, onderhoud en service. .
Kl K} Kl| © Wij werken uitsluitend met A-merken Zoals Mitsubishi, Daikin, Toshiba en meer. | S O | a tl e
A - =S¢ | 2 Volledige installatie & onderhoud O .
< STEK-gecertificeerd vakmanschap FLIKADER
| , , i FAARE, omplee
f PQ K' k:/ K' kﬁ 0627125881 | kaderprojects.nl | Wijk bij Duurstede |

Isolatie Compleet: uw expert in duurzame
vloer-, muur- en dakisolatie. Profiteer van lagere
S.L.-SERVICES energiekosten en extra subsidies voor onze
hoogwaardige muur- en dakisolaties.
SPUITERIJ LINGE WAAL' Vraag nu vrijblijvend advies aan!
INDUSTRIEWEG 6a BEESD

20\
- BOUW & EF%WERKEN -
VAN DK BN

Meinte 32c, 4153 XE Beesd info@markvandijk.nu

WWW.MARKVANDLIK.NU

TIMMERWERK « METSELWERK « NIEUWBOUW « INTERIEUR « RESTAURATIE

06-28736030 | info@isolatiecompleet.com

° SPUITEN - STRALENe BELETTERING

'fKI Korpershoek
‘ interieurbouw

HUITING

boomkwekerij -tuincentrum hoveniersbedrijf MED
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L owype

HUITINGy Een HUIS- EN BUITENBELE\‘IRIE‘f’n elk seizoeh

Vet SCHENKERI op vrijddgenizaterdan. ) ~
- \

Willem Mechteldstraat 14 | 4196 AN Tricht

Lexmondsestraatweg 2 Vianen | tuincentrumhuiting.nl 06-42813323 | www.korpershoekinterieurbouw.nl
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TUININRICHTING EN TUINAANLEG
Vloor het laten aanleggen van uw tuin en de
complete inrichting van uw tuin bent u bij
Den Hartog -Tuinen aan het juiste adres. Wij
bieden u een Tuin Totaal Concept waarbij wij
de aanleg van uw tuin compleet verzorgen.

o

ONTZORGEN

t/‘.";ln\\\\ |

IS ONS STREVEN

Noma Zonwering met 20 jaar ervaring uw totaal leverancier

voor buitenzonwering, buitenleven & horproducten. Kwaliteit e U kunt bij ons terecht voor zowel de tuin van
en service staat bij ons hoog in het vaandel! - uw nieuwbouwwoning als voor bestaande

tuinen. Ook wanneer u slechts delenvan-uw
tuin wilt aanpassen kunt u ons inschakelen.

¢ Rolluiken ® Screens ® Markiezen ® Knikarmschermen
Den Hartog -Tuinen

Parallelweg Oost 23,4103 ND Culemborg
06 22744798

e Uitvalschermen e Pergola‘s ® Veranda zonwering

* Horren & Hordeuren

info@denhartog-tuinen.nl
Noma Zonwering Leerdam.Oé 235074 90 info@nomazonwering.nl xww.nomazonwering.nl www.denhartog-tuinen.nl




Combineer functionaliteit en stijl in je interieur?

Een stijlvol interieur hoeft niet ten kos-
te te gaan van comfort of gebruiksge-
mak. Integendeel: juist de combinatie
van functionaliteit en esthetiek maakt
een ruimte écht prettig om in te wonen
of werken. Of je nu een thuiswerkplek
inricht, een gezinsvriendelijke woonka-
mer creéert of je keuken optimaliseert,
de sleutel ligt in het doordacht combi-
neren van vorm en functie.

Een functioneel interieur begint met slim-
me keuzes. Denk aan meubels die meer-
dere doelen dienen, zoals een bank met
opbergruimte of een uitschuifbare eet-
tafel. Ook opbergoplossingen spelen een
centrale rol: ingebouwde kasten, zweven-
de planken of maatwerkmeubels zorgen
voor rust en overzicht, zonder in te leveren
op uitstraling. Kies materialen die mooi én
praktisch zijn, zoals krasbestendige tafels,
wasbare stoffen of onderhoudsvriendelij-
ke viloeren. Zo blijft je interieur niet alleen
mMooi, maar ook leefbaar.

Stijl voeg je toe door kleuren, vormen en
texturen bewust op elkaar af te stemmen.
Een consistent kleurenpalet geeft harmo-
nie, terwijl contrasten in materiaal of vorm
zorgen voor spanning en karakter. Denk
aan een strakke kast in combinatie met
een warme houten vloer, of een moderne
lamp boven een klassieke eettafel. Sfeer
ontstaat in de details: kunst aan de muur,
een goed geplaatste plant of een zorgvul-

dig gekozen accessoire maken het verschil :

De keuze tussen verbouwen of ver-
huizen is voor veel mensen een lasti-
ge afweging. Je woont fijn, maar hebt
meer ruimte, comfort of modernisering
nodig. Ga je investeren in je huidige
woning of begin je elders opnieuw? De
voordeligste keuze hangt af van meer-
dere factoren, zoals je budget, woon-
wensen, de huizenmarkt en de moge-
lijkheden van je huidige huis.

tussen een functioneel interieur en een in- :

spirerende leefruimte.

Wat het interieur ook bijzonder maakt, is de
persoonlijke touch. Laat zien wie je bent, en :
durf keuzes te maken die bij jouw levensstijl
passen. Een stijlvol en functioneel interieur
is geen showroom, maar een omgeving :

© Verbouwen kan aantrekkelijk zijn als je te-
vreden bent over de locatie, je buren en
de basis van je woning. Door slim te inves-
teren — bijvoorbeeld in een uitbouw, dak-
kapel of energiezuinige oplossingen — kun
je jouw wooncomfort flink verhogen en de
waarde van je woning laten stijgen.

waarin je je prettig voelt, waar je tot rust :

komt of juist energie van krijgt. Door func-
tionaliteit en stijl te laten samenwerken, :
ontstaat een interieur dat niet alleen mooi :

oogt, maar ook écht werkt.

Je vindt online veel waardevolle tips over

het combineren van functionaliteit en stijl:
VTWonen (vtwonen.nl)

Een van de bekendste Nederlandse woon-
platforms, boordevol inspiratie, praktische
tips en binnenkijkers die laten zien hoe stijl
en gebruiksgemak hand in hand kunnen :

gaan.

Architectenweb (architectenweb.nl)

Voor wie meer diepgang zoekt over inte- :
rieurarchitectuur, materialen en slimme
indelingen. Vooral interessant als je pro- :

Zeker als je nog lang in je huis wilt blijven,
kan verbouwen een voordelige keuze zijn.
Daar komt bij dat je de kosten meer kunt
. spreiden, bijvoorbeeld met een tweede
: hypotheek of bouwdepot, en dat verhuizen
op korte termijn vaak meer onverwachte
kosten met zich meebrengt.

Toch is verbouwen niet altijd de beste
optie. Zit je tegen de maximale bouwmo-
gelijkheden aan, of zou een verbouwing
duurder worden dan de meerwaarde die
: het oplevert, dan kan verhuizen financieel
: logischer zijn. Ook als je woonwensen ra-
dicaal veranderen — bijvoorbeeld van een
rijtjeshuis naar een vrijstaande woning met
tuin — kan het verstandiger zijn om de stap
naar een andere woning te maken.

fessioneel of grootschalig aan de slag wilt.

Pinterest (pinterest.com)

Een visueel platform waar je eindeloos veel :
ideeén vindt rond multifunctionele meu- :
bels, slimme opbergoplossingen en stij- :

linspiratie voor elk type ruimte.

. Verhuizen brengt wel extra kosten met zich
mee. Denk aan overdrachtsbelasting, no-
tariskosten, makelaarscourtage, verhuis-
kosten en de kosten voor het inrichten van
je nieuwe huis. Deze kosten lopen vaak op
: tot tienduizenden euro’s. Aan de andere

| Verbouwen versus verhuizen: wat is voordeliger?

kant kun je in een nieuwe woning soms be-
ter inspelen op de toekomst, bijvoorbeeld
met een energiezuinig nieuwbouwhuis of
een indeling die precies past bij je levens-
fase.

De voordeligste keuze is dus niet puur fi-
nancieel. Het gaat ook om toekomstbe-
stendigheid, comfort, locatie en emo-
tionele waarde. Laat je goed adviseren
door een financieel expert en stel jezelf de
vraag: waar voel ik me over vijf of tien jaar
het prettigst? Soms ligt de beste investe-
ring gewoon in je huidige huis — en soms
wacht de ideale plek net een straat of dorp
verder.

Rijksoverheid.nl — Praktische informatie
over regelgeving, subsidies en vergunnin-
gen bij verbouwen en verhuizen.
NationaleHypotheekAdvies.nl - Advies
over financiéle aspecten van verbouwen
versus verhuizen, inclusief hypotheekmo-
gelijkheden.

Funda.nl/blog - Inspiratie en tips over hui-
zenmarkttrends, verbouwen en verhuizen,
met verhalen van huiseigenaren.
Consumentenbond.nl - Onafhankelijke
vergelijkingen en advies over de kosten en
voordelen van verbouwen en verhuizen.
Eigenhuis.nl — Duidelijke uitleg over wat er
komt kijken bij een verbouwing en verhui-
zing, plus handige checklists en budgettips.

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

Beveiligingssystemen: hoe bescherm je je woning beter?

Een goed beveiligingssysteem is es-
sentieel om je woning effectief te be-
schermen tegen inbraak en andere ri-
sico’s. Moderne systemen bieden meer
dan alleen een alarmsignaal; ze com-
bineren geavanceerde technologie
met gebruiksgemak en geven je ge-
moedsrust, zowel thuis als onderweg.

Begin met het installeren van betrouwbare
sloten op alle deuren en ramen, want goe-
de fysieke beveiliging is de basis van elk
veilig huis. Vervolgens kun je denken aan
bewegingssensoren en alarmsystemen
die direct meldingen sturen bij verdachte

Op zoek naar een nieuw huis? Dit kan ook online!

Wie online een huis wil kopen, heeft
tegenwoordig een groot arsenaal aan
digitale hulpmiddelen tot zijn beschik-
king. De basis van elke zoektocht zijn
woningsites met actueel aanbod, aan-
gevuld met platforms om je hypotheek
te regelen en bronnen met marktinfor-
matie. Zo bereid je je goed voor, nog
voordat je een bezichtiging plant.

Woningsites en apps

Funda is in Nederland het grootste wo-
ningplatform, met een zeer uitgebreid en
actueel aanbod van koopwoningen in
alle regio’s. Alternatieve sites zoals Huislijn,
Jaap, Huispedia en Pararius bieden aan-
vullend of soms exclusief aanbod dat niet

altijd op Funda staat, waardoor het loont
om meerdere platforms tegelijk te gebrui-
ken. Veel van deze sites hebben ook apps,
zodat je met meldingen direct ziet wan-
neer er een nieuwe woning binnen jouw
zoekprofiel online komt.

Hypotheek en financién online

Naast het vinden van huizen is inzicht in je
financiéle mogelikheden essentieel. On-
line hypotheekvergelijkers tonen actuele
hypotheekrentes van tientallen aanbie-
ders, zodat je snel ziet hoeveel je ongeveer
kunt lenen en welke maandlasten daarbij
horen. Websites van onafhankelijke partij-
en bieden daarnaast rekentools, achter-
grondinformatie over hypotheekvormen

activiteiten, zodat je snel kunt reageren.
Slimme camera’s die je via je smartphone
kunt bedienen, geven je bovendien real-
time inzicht in wat er rondom je huis ge-
beurt, waar je ook bent.

Automatisering speelt een grote rol in mo-
derne beveiliging. Met slimme verlichting
die automatisch aan- en uitgaat, wek je
de indruk dat er iemand thuis is, ook als je
langdurig afwezig bent. Sommige syste-
men koppelen aan je deurbel of kunnen
via een app worden bediend, zodat je altijd
en overal controle houdt over je woning-
beveiliging.

en de mogelijkheid om online oriénterend
advies aan te vragen.

Marktinformatie en voorbereiding

Voor een goed bod is kennis van de wo-
ningmarkt belangrijk. De NVM publiceert
elk kwartaal uitgebreide marktinformatie
met cijfers over prijzen, verkooptijden en
krapte in verschillende regio’s. Met die ge-
gevens, gecombineerd met prijsinformatie
en waarde-indicaties op woningsites zoals
Huispedia, kun je realistischer bepalen wat
een huis waard is en hoe scherp je moet
bieden. Zo maken online bronnen het ko-
pen van een huis transparanter, beter on-
derbouwd en efficiénter.

omgeving

Tot slot is het belangrijk om ook de omge-
ving in de gaten te houden. Goede buiten-
verlichting, het onderhouden van heggen
en het stimuleren van buurtwaken vergro-
ten de veiligheid aanzienlijk.

SLaap gerust

Kortom, een combinatie van fysieke be-
veiliging, slimme technologie en bewust
gedrag beschermt je woning optimaal. Zo
slaap je gerust, wetende dat je huis veilig
en goed beveiligd is tegen ongewenste
bezoekers.
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Je tuin winterklaar maken: een complete gids

Je tuin voorbereiden op de winter zorgt
ervoor dat planten de kou overleven
en je buitenruimte in de lente weer
floreert. Deze gids biedt stapsgewijze
instructies om je tuin effectief winter-
klaar te maken, met essentiéle taken
zoals snoeien, planten beschermen en
bodemverzorging

Voorbereiding en Planning

Begin met een grondige inspectie van je
tuin. Loop rond en-noteer welke planten
kwetsbaar zijn voor vorst, zoals tropische
soorten of jonge boompjes. Controleer
op ziekten of plagen die in de winter kun-
nen overwinteren. Plan je werkzaamheden
voor de late herfst, idealiter voordat de
eerste vorst toeslaat, meestal rond okto-
ber of november in Nederland. Verzamel
benodigdheden zoals snoeigereedschap,
mulch, vliesdoek, en compost. Een goe-
de planning voorkomt haastwerk en zorgt
ervoor dat je tuin optimaal beschermd is.

Zorg voor een: schone start. Verwijder ge-
vallen bladeren, onkruid en. dode plan-
tenresten om schimmels en plagen te
voorkomen. Composteer gezond ma-
teriaal, maar gooi zieke planten weg

om besmetting te vermijden. Maak bor-
ders en paden schoon om modder en
gladheid in de winter te minimaliseren.

Snoei is cruciaal om planten sterker de
winter in te laten gaan. Voor struiken en
heesters zoals rozen en hortensia’s, snoei
dode of zwakke takken weg, maar vermijd
zware snoei. bij vorstgevoelige soorten om
nieuwe groei niet te stimuleren. Fruitbomen
snoei je licht om de vorm te behouden;
wacht met grote ingrepen tot de lente.

Bescherm kwetsbare planten. Bedek
de wortels van vorstgevoelige plan-
ten met een laag mulch, zoals boom-
schors of stro, om de bodem te isoleren.
Gebruik vliesdoek of jute om struiken in
te pakken, vooral bij strenge vorst. Voor
potplanten, verplaats ze naar een be-
schutte plek zoals een schuur of serre, of
isoleer de potten met bubbeltjesplastic.

Vergeet vaste planten niet. Knip uit-
gebloeide (stengels af tot op de grond,
maar- laat winterharde soorten zoals
siergrassen staan voor structuur-en vo-
gelvoeding. Plant bollen zoals tulpen en
narcissen nu voor een kleurrijke lente.
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Bodemverzorging en Bemesting

De bodem is de basis van een gezon-
de tuin. Verbeter de structuur door orga-
nisch materiaal zoals compost in te wer-
ken. Dit verhoogt de vruchtbaarheid en
drainage, wat wortelrot voorkomt. Test
de pH-waarde als nodig; de meeste tui-
nen gedijen bij een neutrale pH van 6-7.

Bemest spaarzaam in de herfst. Gebruik
een kaliumrijke meststof om planten te ver-
harden tegen kou, maar vermijd stikstofrij-
ke varianten die groei stimuleren. Mulch
na het bemesten om voedingsstoffen vast
te houden en onkruid te onderdrukken.

Bescherm tegen erosie.In-hellende tui-
nen, 'leg anti-erosiematten @ of plant
bodembedekkers om bodemver-
lies door regen en wind te voorkomen.

Gazon en Waterpartijen

Maak je gazon winterklaar door het voor
de laatste keer te maaien op een hogere
stand: Verwijder mos en belucht de grond
met een prikvork om waterafvoer te-ver-
beteren. Strooi kalk als de bodem zuur is,
en repareer kale plekken met graszaad.

Voor vijvers en waterornamenten, ver-
wijder pompen ‘en filters. om " bevrie-
zing te voorkomen. Zorg voor een ijs-
vrij gat in de vijver voor zuurstoftoevoer
aan vissen; gebruik een ijsvrijhouder of
verwarmingselement. Reinig de vijver
van bladeren om rotting te vermijden.

Tuinmeubels en Structuren

Bescherm tuinmeubels tegen weersinvioe-
den. Reinig houten meubels en behandel
ze metolie; berg kunststof of metalenitems
op in een schuur. Controleer schuttingen,
pergola’s en tuinhuisjes op schade en re-
pareer ze om stormschade te voorkomen.

Installeer - vogelvoederstations: en- nest-
kastjes om wildlife ' te ondersteunen,
wat je tuin ecologisch in_balans houdt.

Duurzame Tips

Kies voor duurzame praktijken: herge-
bruik materialen en kies inheemse plan-
ten die beter bestand zijn tegen lo-
kale winters.Monitor  het weer -en pas
aan als nodig. Met deze stappen blijft
je tuin gezond en klaar voor de lente.




Tips om kosten te besparen bij renovaties

Renoveren kan een flinke investering
zijn, maar met een slimme aanpak
houd je de kosten goed onder controle
zonder in te leveren op kwaliteit. Door
vooraf goed te plannen en bewust
keuzes te maken, bespaar je niet al-
leen geld maar voorkom je ook onno-
dige stress tijdens het proces. Hieron-
der vind je een aantal praktische tips
om kosten te besparen bij renovaties.

Begin met een gedetailleerd plan. Het klinkt
misschien vanzelfsprekend, maar een hel-
dere planning voorkomt onverwachte uit-
gaven. Maak een overzicht van wat er pre-
cies moet gebeuren en welke materialen
en vakmensen je nodig hebt. Door dit voor-
af scherp te hebben, voorkom je dat je tij-
dens de renovatie voor verrassingen komt
te staan die je budget oprekken.

Doe waar mogelijk zelf kluswerk. Kleine
werkzaamheden zoals schilderen, behan-
gen of het demonteren van oude elemen-
ten kun je vaak zelf doen. Dit scheelt aan-
zienlijk in arbeidskosten. Zorg wel dat je de
juiste kennis en materialen hebt om het
werk goed uit te voeren, zodat je later geen
extra kosten krijgt door herstelwerk.

Kies voor duurzame en onderhoudsvrien-
delijke materialen. Hoewel de aanschaf-
prijs soms iets hoger is, bespaar je op de
lange termijn op reparaties en vervan-
gingen. Investeren in kwaliteit betaalt zich
vaak terug door minder onderhoud en een
langere levensduur van je renovatie.

Vergelijk offertes van verschillende vak-
mensen. Vraag altijd meerdere offertes
aan en check wat er precies in de prijs is
inbegrepen. Zo voorkom je dat je later voor

onverwachte kosten komt te staan. Let niet :
alleen op de laagste prijs, maar ook op er- :

varing en referenties van de vakmensen.

Overweeg om gefaseerd te renoveren. Als :
je budget beperkt is, kun je ervoor kiezen
om de renovatie in stappen uit te voeren.
Zo spreid je de kosten en kun je tussentijds :
sparen voor het volgende deel. Dit maakt

het financieel behapbaar zonder dat je

concessies hoeft te doen aan het eindre- :

sultaat.

Recycle en hergebruik waar mogelijk. Oude :
materialen zoals deuren, vioerdelen of te-
gels kunnen soms opnieuw worden ge- :
bruikt of een tweede leven krijgen in een :
ander deel van het huis. Dit is niet alleen
milieuvriendelijk, maar bespaart ook op de

aanschaf van nieuwe materialen.

Wees flexibel met je keuzes. Soms kan een
alternatieve oplossing of een iets eenvou- :
diger ontwerp dezelfde uitstraling en func- :

' Subsidies voor duurzame bouw en renovatie

Duurzaam bouwen en renoveren is niet
alleen goed voor het milieu, maar ook
steeds meer financieel aantrekkelijk
dankzij diverse subsidies. Deze rege-
lingen stimuleren particulieren, onder-
nemers en organisaties om energie-
zuinige maatregelen te nemen en zo
hun ecologische voetafdruk te verklei-
nen. Of je nu een nieuw huis bouwt of
een bestaande woning of bedrijfspand
verbetert, er zijn verschillende subsi-
dies en financiéle regelingen beschik-
baar die je investering kunnen ver-
zachten en het aantrekkelijker maken
om voor duurzaamheid te kiezen.

© Een belangrijke subsidie richt zich op ener-
giebesparende maatregelen. Dit kan bij-
voorbeeld het isoleren van muren, daken
en vloeren betreffen, het plaatsen van
dubbel of triple glas, of het installeren van
: warmtepompen en zonnepanelen. Deze
subsidies worden vaak toegekend op ba-
sis van de maatregelen die je neemt en
het energieverlies dat je daarmee ver-
mindert. Door deze ondersteuning worden
investeringen in hoogwaardige isolatie of
duurzame installaties beter betaalbaar en
. daarmee haalbaarder voor een breed pu-
: bliek.

Daarnaast zijn er speciale regelingen die
het toepassen van innovatieve technieken
en materialen stimuleren. Denk aan het
gebruik van circulaire bouwmaterialen, het
opwekken van duurzame energie op loca-
tie of het toepassen van slimme techno-
logieén die het energieverbruik monitoren
: en optimaliseren. Deze subsidies zijn be-
. doeld om de bouwsector te stimuleren om
niet alleen energie te besparen, maar ook
grondstoffen efficiénter te gebruiken en
afval te verminderen.

tionaliteit bieden voor minder geld. Door

creatief te denken en open te staan voor

alternatieven, houd je de kosten laag zon-
der dat het ten koste gaat van het resul-
taat.

Tot slot is een goede communicatie met
je aannemer of uitvoerder essentieel. Door
regelmatig af te stemmen voorkom je mis-
verstanden die tot extra kosten kunnen lei-
den. Zo houd je de regie en zorg je dat je
renovatie binnen budget bilijft.

Met deze tips ben je beter voorbereid om
kosten te besparen tijdens je renovatie en
haal je het beste uit je investering.

Voor particulieren bestaat ook de moge-
lijkheid om subsidie te ontvangen voor het
verduurzamen van bestaande woningen.
Dit kan bijvoorbeeld door het vervangen
van een traditionele cv-ketel door een
warmtepomp, het aanbrengen van zon-
nepanelen of het verbeteren van ventila-
tiesystemen. Dergelijke subsidies kunnenin
sommige gevallen gecombineerd worden
met leningen tegen gunstige rente of be-
lastingvoordelen, waardoor de financiéle
drempel nog lager wordt.

Bedrijven en instellingen kunnen daar-
naast aanspraak maken op subsidies
voor grootschalige renovaties of nieuw-
bouwprojecten die voldoen aan hoge
duurzaamheidsnormen. Dit stimuleert het
gebruik van energieneutrale en zelfs ener-
gieleverende gebouwen, wat niet alleen
bijdraagt aan een beter milieu, maar ook
kan leiden tot lagere exploitatiekosten op
lange termijn.

De beschikbaarheid en voorwaarden van
deze subsidies kunnen verschillen per re-
gio en jaar, en vaak worden ze verstrekt
zolang het budget strekt. Het is daarom
raadzaam om bij de start van een bouw-
of renovatieproject goed te onderzoeken
welke subsidies en regelingen voor jou
van toepassing zijn. Door tijdig gebruik te
maken van deze financiéle steun wordt
duurzaam bouwen niet alleen een milieu-
bewuste keuze, maar ook een financieel
slimme investering die bijdraagt aan een
toekomstbestendige woning of werkplek.

Duurzame bouw en renovatie zijn daarmee
niet alleen een bijdrage aan een beter mi-
lieu, maar ook aan je eigen comfort, ener-
giebesparing en waardevermeerdering
van je vastgoed. Dankzij subsidies wordt
deze stap steeds gemakkelijker te zetten.

Zo vind je online de ideale klusjesman: slim zoeken, vergelijken en kiezen

Een klusjesman online vinden is te-
genwoordig vrij eenvoudig, maar het
vraagt wel om een zorgvuldige aan-
pak. Het begint met het helder om-
schrijven van je klus: wil je schilderwerk
laten doen, een lekkende kraan laten
repareren of een complete verbou-
wing laten uitvoeren? Hoe specifieker
je bent, hoe beter de vakman kan be-
palen of hij geschikt is en wat de kos-
ten ongeveer zullen zijn.

Er zijn in Nederland diverse platforms waar
je terechtkunt. Bekende voorbeelden zijn
Werkspot, waar je je klus plaatst en offer-
tes ontvangt, en Zoofy, waar je direct een
klusser kunt boeken tegen vaste tarieven.

Ook Marktplaats Services en Klussenier
worden veel gebruikt. Daarnaast kan je via
Nextdoor, Facebook-groepen of buurtapps
vaak betrouwbare aanbevelingen van bu-
ren krijgen, wat extra zekerheid geeft.

Bij de selectie van een klusjesman is het
belangrijk om te letten op betrouwbaar-
heid en kwaliteit. Lees daarom altijd recen-
sies en bekijk foto’s van eerder werk. Vraag
bij voorkeur meerdere offertes op, zodat je
prizen en voorwaarden kunt vergelijken.
Let erop of de prijs inclusief materiaal, btw
en eventuele voorrijkosten is.

Goede communicatie is een ander be-
langrijk punt. Een professionele klusser

maakt heldere afspraken, geeft een dui-
delijke tijdsplanning en legt zaken indien
nodig schriftelijk vast. Bij grotere of tech-
nische klussen is het verstandig te vragen
naar diploma’s, certificaten of aansluiting
bij een brancheorganisatie. Controleer ook
of de klusjesman verzekerd is, zodat je niet
zelf opdraait voor schade.

Kortom: gebruik betrouwbare websites,
vergelijk zorgvuldig en kies niet alleen op
prijs, maar vooral op ervaring, recensies en
duidelijke afspraken. Zo vergroot je de kans
op een succesvolle samenwerking en een
zorgeloos resultaat.
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Gespecialiseerd in Leolux, Gelderland, Montis, Artifort en Gispen hesrtofferingen!

Cozijnsen Zitmeubelen
J.F. Kennedylaan 6, 4191 MZ Geldermalsen
Tel: 0345 - 504192 Mob.: 06 42140723
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Wilt u weten hoe anders? Bekijk dit ‘andere’ kunststof kozijn in onze showroom

Horizontale lamellen tussen het glas

Cassette rolgordijn gemonteerd op de glaslatten

Verborgen scharnieren

SecuSignal
raamgreep, u ziet
beneden welke
ramen er boven
open staan

Houtnerf structuur

Authentiek
hout verstek

Oprolbaar inzethor
Triple beglazing met zwart randkader
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Oude Haven 2 | 4001 LG Tiel | T0344 612082 | info@uijenglas.nl | www.uijenglas.nl
Openingstijden showroom: ma/vr: 07.30-12.00/13.00-16.30 uur

T

Het expertisecentum voor diagnose en behandeling van
SPATADEREN + ANALE AANDOENINGEN

SPATADEREN Daarom kiest u voor Waal Kliniek

e U kunt bij ons snel worden
geholpen

e Wij houden rekening met uw
agenda bij het maken van
afspraken

e Geen eigen bijdrage bij verzekerde
zorg, exclusief uw eigen risico

¢ Hoge waardering van onze cliénten

o Professioneel en betrokken

SAMEN DE JUISTE ZORG

De terugstroom 'van bloed in de
aderen in de benen naar het hart
wordt mogelijk gemaakt door kleppen
in de aderen. Als deze kleppen niet
goed meer werken spreken we van
spataderen.

Spataderen kunnen zichtbaar zijn en
als lelijk of storend ervaren worden.
Het iis mogelijk dat u wel klachten
heeft maar de spataderen (nog) niet
zichtbaar zijn. Deze ’onzichtbare’
spataderen kunnen wij met onze
apparatuur wel zien en ook goed
behandelen.

Bij ons wordt ook uw eerste afspraak
altijd uitgevoerd door de behandelend
medisch specialist en omvat een
onderzoek en een samen met u op
maat opgesteld behandelplan.

Merkbare klachten zijn

. Onrustige benen in rust u vindt-onze klinieken in

e Vermoeid of zwaar gevoel in de Duiven
benen
« Pijnlijke of overgevoelige benen Veenendaal

e Jeuk, branderigheid of onrustige
benen
e Nachtelijke krampen in de benen

Informatie, vragen of afspraak
maken? Neemt u gerust contact
met ons op. Wij helpen u graag.

Zichtbare spataderen?
Onrustige benen, kramp of
pijn in de benen?

Blijf er niet mee rondlopen.
Wij kunnen u helpen!

waalkliniek.nl
receptie@waalkliniek.nl
088 — 26 26 800

ANALE AANDOENINGEN

Wij behandelen de volgende anale
aandoeningen.

e Aambeien

e Huidflapjes

e Anus kloofje of scheurtje (fissuur)
e Haarnestcyste

e Anogenitale wratten

e Anale poliepen

e Goedaardige anale gezwellen

Analeaandoeningenkunnenplotseling
opkomen en zeer pijnlijk zijn. Of
mogelijk heeft u er al lange tijd last
van.

Het is niet nodig om door te blijven F y
lopen met ‘dergelijke vaak pijnlijke = - =
klachten. Onze specialisten kunnen &
u helpen. Bij acute klachten vaak al
op korte termijn, soms zelfs binnen 1
dag.
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Last van aambeien?
Doorbreek het taboe.
Blijf er niet mee rondlopen.
Wij kunnen u helpen!




